
 

 

 

 

Vol.65（H25.8.26） 

（※このページの原稿は、７月３０日に 就業体験に来られた広島県立忠海高等学校の生徒さんが作成しました） 

 

７月も終わりに近づき、本格的な暑さが大久野島にやってきました。うさぎも木陰で涼しげに寝そべ

っています。 

僕達忠海高等学校２年生６名は、社会参加プロジェクトとして７月３０日にビジターセンターに来させ

ていただきました。今日は館内外の掃除、クラフト体験、接客のサポートを体験させていただきました。

とても暑い中ですが、多くの人が大久野島まで足を運び、夏を満喫していました。 

今回は、就業体験の様子や大久野島の夏、そして歴史を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くの人が泳いでいた海。うさぎも泳ぎたそ

うに海を眺めていました。 

 

 

僕達が就業体験させてもらった場です。ク

ラフト体験など、今までにしたことのないよう

な体験をさせてもらいました。 

  

 

山の中に隠されていた隠れ家です。この島

には多くの歴史がひそんでいます。 

 久しぶりに大久野島に来て、この自然と触れ

合うことができ、改めて自然のすばらしさを感

じました。貴重な時間を過ごさせてもらいまし

た。（忠海高等学校２年 山崎） 

 今回、私達はめったに触れる事のない自然

に触れ、自然の楽しさや大切さについて知りま

した。（忠海高等学校２年 山垣内） 



就業体験に来られました 
 

 

今年の夏は異常に暑いですね。島のウサギたちも連日の猛暑で、夏バテ気味のようです。 

さて、先月（７月３０日）、地元の広島県立忠海高等学校の２年生が、就業体験（将来の職業を意識

した進路選択や社会参加の大切さを理解するため）に来られました。 

学生さんには、ビジターセンターの通常業務（清掃,接客,クラフト体験の補助）や企画展示の準備な

どを手伝っていただきました。みなさんのおかげで、スムーズに業務を行うことが出来ました。暑い中

どうもありがとうございました！ 

今回は、広島県立忠海高等学校の生徒さんたちの就業体験の様子を紹介させていただきます。 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【イベント準備】 
 

・8月3日実施のイベントの準備をしました。竹が

原料の和紙をみんなで作りました。みなさんの

おかげで、無事にイベントは終了しました。あり

がとうございました。 

 

【ビジターセンター館外清掃】 

 

・この時期はダイオウショウの松葉がたくさん落

ちます。 

 

【ビジターセンター館内清掃】 
 

・来館者の多いこの時期は、ガラスに手垢がつ

いたり、砂がたくさんあがります。 

【クラフト体験受け入れ準備】 
 

・作り方を覚えるために、見本作りをしました。体

験希望者へ材料や器具の説明をしてください

ね！ 



 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受付での接客】 
 

・受付にいると色々なことを聞かれます。初対面

の人と話をするので、みんな緊張した様子で接

客していました。 

【企画展の準備】 
 

・命のゆりかご写真展（9 月 1 日まで館内に展

示）の飾り付けをしていただきました。高校生ら

しい飾りつけで、とっても斬新です。 

【ＨＰ原稿作成】 
 

・この号の１ページ目の原稿を作成しました。と

っても素敵な原稿にしあがりましたね！ 

 

【標本作り】 
 

・興味深々だった標本作りにチャレンジ！脚の

形を整えて、ミンミンゼミの標本を作りました。 

 

 

 平成２5 年 7 月３０日（月） 

広島県立忠海高等学校 ２年生 ６名 

 

山崎 渉太 さん  山垣内 優哉 さん 

  沖本 礼名 さん  木戸 祐佳 さん 

  東  祐希 さん  前田 ちひろ さん 

 

  最後の振り返りの時に接客が難しかっ

たと言われていましたが、みなさん上手

にお話しされていました。 

  暑い中お疲れ様でした。ありがとうござ

いました。 

 



活動報告 
 

中国四国地方環境事務所、休暇村大久野島が主催する、大久野島周辺の自然・歴史・文化を訪ね

る瀬戸内エコツアーを年２回行っています。第２０回目の今回は、大久野島の自然を満喫するツアーを

実施いたしました。 

当日は島の温度計が３６度となる猛暑でしたが、参加者のみなさんはクルージング,トコロテン作り,

磯の生き物観察を楽しまれたようでした。案内がないとなかなか行くことのできない島の東海岸は、手

つかずの自然が残っており、講師のかたと海のきれいさを表してくれる生き物（海の指標生物）を探し

ながら、島の自然環境について学びました。暑い中、本当にお疲れ様でした！ 

そして、このたびも講師のみなさまのご協力のもと無事に終了することができました。どうもありがと

うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会あいさつ 
（柴原自然保護官） 

オリエンテーリング風景 
 

瓢箪島周辺の景色 

多々羅大橋についての解説 

（環境カウンセラー平田さん） 

クルージング風景 

トコロテン作りの説明 
（広島県環境保全アドバイザー呼坂さん） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磯の生き物観察 

トコロテン作り 

生き物観察のまとめ トコロテンの試食 

ビジターセンターの見学 

指標生物についての解説 

（環境カウンセラー金山さん） 

振り返り 
（環境カウンセラー金山さん） 

閉会あいさつ 
（休暇村川島課長） 



★★★★★★★★★★★★★★★ ワンポイント図鑑 ★★★★★★★★★★★★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 瓢箪島 

・大三島（愛媛県）と生口島（広島県）の間にあ

るひょうたんの形をした無人島です。県境が

通っていて、向かって右の大きなほうが愛媛

県、左の小さなほうが広島県です。 

・ＮＨＫの人形劇「ひょっこりひょうたん島」のモ

デルになった島だと言われています。 

 磯の生き物たち 

・じっくり観察するとたくさんの生き物たちがい

ることが解りました。 

・きれいな海にすんでいる、ケガキやクロフジ

ツボ、カメノテなどたくさん観察することがで

きました。大久野島の海がとてもきれいなこ

とを生き物たちから教わりました。 

 マクサ 

・トコロテンや寒天の原料として昔から利用さ

れています。 

・写真右（赤紫色）がとれたてのマクサです。ト

コロテンの原料にするには、アク抜きが必要

で、天日で干しては水洗いを繰り返し、写真

左（飴色）になるまで作業を行い、下準備をし

ます。 

 トコロテン作り 

・下準備を行った飴色のマクサを鍋に入れ、

水と酢を入れて沸騰させます。アクをとり、２

０分程度マクサの繊維がよく溶けるまで煮ま

す。ザルでこし、バットに流し込んで固まるま

で待てば完成です。 

・売っているトコロテンよりもおいしいものが出

来上がりましたね！ 



★★★★★★★★★★★★★★★★★  記念写真  ★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大久野島ビジターセンター便り vol.65 H25.8.26 発行 

発行・編集：大久野島ビジターセンター 

〒729-2311 広島県竹原市忠海町大久野島 

電話・FAX：（0846）26-0100    

開館：9:00～16:00 休館日：水曜日（1-2 月は水・木） 

お問い合わせなどはこちらまで  担当 馬場 

 

日にち  平成２５年 ８月１８日 

天候   晴れ 

講師   金山芳之さん（環境カウンセラー） 

      平田攻さん（環境カウンセラー） 

      呼坂達夫さん（広島県環境保全アドバイザー） 

      北野孝幸さん（植物・海岸生物指導者） 

      北野和子さん（植物・海岸生物指導者） 

      香川千恵さん（植物・海岸生物指導者） 

      長田澄子さん（植物・海岸生物指導者） 

      若宮桂子さん（植物・海岸生物指導者） 

 

行程   ９：００  開会あいさつ 

      ９：１５  クルージング体験 

     １０：１５  大久野島着、トコロテン作り 

     １１：４０  ビジターセンター見学 

     １２：００  昼食 

     １３：００  移動、磯の生き物観察 

     １５：４０  トコロテン試食 

     １６：３０  閉会あいさつ、解散 

      

家でもトコロテンを 

つくってみてね！ 


