
一 日 コ ー ス 一 覧 表

起点 終点

① 高梁美しい森を訪ねるみち
(15.7)

5.3
15.7 330 ＪＲ備中高梁駅 賀陽インターバス停 高梁市、吉備中央町 森林、自然、歴史 高梁美しい森、愛宕山

② 豪渓を訪ねるみち 16.2 16.9 340 賀陽インターバス停 ＪＲ豪渓駅 総社市、吉備中央町 自然
豪渓、天柱山、井風呂谷川砂防公
園

③ 秋葉山と井山宝福寺を訪ねるみち 6.4 7.8 170 ＪＲ豪渓駅 ＪＲ総社駅 総社市 歴史、展望、自然
秋葉山、井山宝福寺、十二ケ郷用
水

④ ヒイゴ池湿地を訪ねるみち 6.4 7.5 160 ＪＲ総社駅 ＪＲ服部駅 総社市 自然 ヒイゴ池湿地

⑤ 古代山城を訪ねるみち 15.7 16.2 340 ＪＲ服部駅 ＪＲ足守駅 岡山市、総社市 歴史、展望、森林
砂川公園、鬼ノ城、岩屋、矢喰の
岩、鬼ノ城ビジターセンター

⑥ 足守の町並みと備中高松城跡を訪ねるみち 12.7 14.1 310 ＪＲ足守駅 ＪＲ備中高松駅 岡山市 歴史、展望
葦守神社、近水園、最上稲荷奥の
院、最上稲荷、竜王山、備中高松城
跡

連絡コース 4.5 4.5 10 ＪＲ備中高松駅 ＪＲ備前一宮駅

⑦ 吉備の中山を訪ねるみち 4.1 4.1 100 ＪＲ備前一宮駅 ＪＲ吉備津駅 岡山市 歴史、展望
吉備津神社、茶臼山古墳、吉備津
彦神社

⑧ 備中国分寺と古墳を訪ねるみち 9.3 9.3 210 ＪＲ吉備津駅 サンロード吉備路(泊)
岡山市、倉敷市、総
社市

歴史
備中国分寺、こうもり塚古墳、造山
古墳、鯉喰神社、備中国分尼寺

⑨ 作山古墳と三輪山の遺跡群を訪ねるみち 7.4 7.9 170 サンロード吉備路(泊) ＪＲ清音駅 総社市 歴史
作山古墳、三輪山の遺跡群、やよい
広場

⑩ 福山城跡と安養寺を訪ねるみち 10.0 10.0 220 ＪＲ清音駅 ＪＲ倉敷駅 総社市、倉敷市 歴史、展望、森林
安養寺、倉敷チボリ公園、福山城
跡、軽部神社

⑪ 倉敷の歴史文化を訪ねるみち 12.1 12.1 270 ＪＲ倉敷駅 ＪＲ木見駅 倉敷市 歴史・文化
倉敷美観地区、藤戸寺、熊野神社、
五流尊龍院

⑫ 由加山の文化を訪ねるみち 13.0 13.1 270 ＪＲ木見駅 ＪＲ上の町駅 倉敷市 歴史、自然
由加神社、蓮台寺、さくら園地、ふれ
あいの森

⑬ 児島の歴史を探るみち 5.3 5.4 120 ＪＲ上の町駅 ＪＲ児島駅 倉敷市 歴史
瀬戸大橋架橋記念公園、野﨑家旧
宅

⑭ 多島美を展望するみち 10.6 11.4 260 ＪＲ児島駅 鷲羽山ビジターセンター 倉敷市 海岸、展望、歴史
鷲羽山ビジターセンター、風の道、
祇園神社、むかし下津井回船問屋
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