
■中四国地域以外「bikebiz(バイクビズ)」取り組み紹介 
タイトル ～西日本最大のヒルクライムレース～ 

団体名 ヒルクライム大台ヶ原 since2001 実行委員会（事務局）上北山村地域振興課内 
分野 

 
     

対象地域 開催地：奈良県吉野郡上北山村地内 対象：全国 
URL http://www.oodaigahara.com/ 

団体の概要 所在地：奈良県吉野郡上北山村河合 330 番地  
会 長：上北山村長 山室 潔 

目的・ねらい 村で最も知名度の高い「大台ヶ原」のネームバリューとロケーションを活用し、一

過性ではない、ユネスコエコパークで開催するに相応しい環境に優しい自転車を活用

したスポーツイベントを継続開催することを通して、地域や住民の活性化、村や「大

台ヶ原」の周知、交流人口・関係人口の増大を図り、移住・定住に繋げます。 

概要 毎年９月第２日曜日に開催する自転車によるヒルクライムレースです。 

村の中心地である「河合地区」をスタートしゴールの「大台ヶ原」駐車場まで、距

離 28ｋｍ、標高差 1,240ｍのタイムを競います。コースは県道、村道、林道を使用。

途中、眼下に世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道／大峯奥駈道」の峰々の眺望が広が

り、ゴールは吉野熊野国立公園特別保護区、日本百名山、ユネスコエコパークの

核心部でもある「大台ヶ原」です。 

出場の車種はロードバイク・MTB、クラスは男女別・年齢別とチーム・カップル・親

子クラスの他、小学４年生～中学生までのクラス（距離 10km・標高差 250ｍ）、小学１

年生～３年生のクラス（距離 2.6km・標高差 25ｍ）があります。 

体制  村民一丸となって開催しています。村おこし団体「ワーク 21上北山」が主管してい

ます。大会を統括する実行委員会副会長（民間人、「ワーク 21 上北山」会長）の元、

村役場担当課が事務局業務を担っています。前日、当日は役場職員、村民ボランティ

ア、村外ボランティアにより運営しています。 

これまでの 

成果 

 

大会日だけでは無く、試走にも多くの方が来村することによる村内外における経済

効果は元より、村おこし団体「ワーク 21 上北山」が主導することにより、村民にやる

気と元気、地域のために何かを、という気力を与えています。 

また今年 17 回目を終え、大会名も世間に浸透して来たこともあり、村民の自慢材料

となっており、特に高校進学以後村を離れる子供たちにとって、郷土に誇りを持つ一

助となっています。また、村の宣伝にも大きく寄与しています。 

今後の課題 

と展望 

 

2001 年から始まった大会も、18年が経過し、当初よりかかわっているスタッフが高

齢化してきています。“熱い思い”を持ったまま、次の“熱い思い”を持つ世代にバト

ンタッチできればよいですが、後継者不足であり、どのように継続していくかが課題

です。 

団体からの 

メッセージ 

村を何とかしないと…と始まった、村民一丸となった“小さな村の大きなイベント”

です。わずか 500 人足らずの村が開催する参加者 800 名を越える一大イベントで

す。村民手づくりでここまで来ました。参加される皆さまを暖かくお迎えし、気持ち

よく帰っていただきます。初心者から熟練者まで楽しめます。是非、ご参加下さい。 
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