
■中四国地域「bikebiz(バイクビズ)」取り組み紹介 
タイトル ～「ぐるっと高知サイクリングロード」で大自然を満喫～ 

団体名 高知県、公益財団法人 高知県観光コンベンション協会 
分野     

 
  

対象地域 高知県全域 
URL https://kochi-cycling.com/（ぐるっと高知サイクリングロード） 

団体の概要 ●団体名 高知県 

所在地 高知県高知市丸ノ内１丁目７番 52号 

代表者 高知県知事 尾﨑正直  

●団体名 公益財団法人 高知県観光コンベンション協会  

所在地 高知県高知市丸ノ内１丁目２番 20号高知県庁本庁舎５階 

代表者 会長 岩城孝章   

 

 

 

 

 

 

 

目的・ねらい 高知県の雄大な自然環境をサイクリングで楽しんでいただくことで交流人

口の増加を図るとともに、県民にスポーツ参加の裾野拡大と健康促進にもつな

げることを目的としています。 

概要 黒潮躍る太平洋や美しい清流、豊かな森林など、大自然の魅力があふれるのが高

知県です。その魅力を生かし、県内全域に初級から上級まで 43 のサイクリングコ

ースを設定しています。 

体制 高知県文化生活スポーツ部スポーツ課（スポーツツーリズムチーム） 

（公財）高知県観光コンベンション協会スポーツ部 

これまでの成果 
 
 

●県推奨コース『ぐるっと高知サイクリングロード』を策定 

※中・上級者 15 コース、観光・ファミリーコース 28 コース。 

●上記推奨コースのＭＡＰ作成（日本語、英語、繁体語） 

●同、プロモーション動画作成 

●オランダ女子自転車代表チームの招請（強化合宿） 

●イタリア大使・スロベニア大使の受入（サイクリング招請） 

●受入道路環境整備（ブルーライン、ピクトグラムの設置） 

今後の課題と 
展望 

 

●国内外へのプロモーション 

●ソフト、ハード面の整備 

●交通機関等との連携 

団体からの 
メッセージ 

日本一の水質を誇る仁淀川や日本最後の清流と言われている四万十川、天狗

高原やＵＦＯライン、そしてダイナミックに広がる太平洋と高知県には海、山、

川と魅力たっぷりの自然の宝庫です。是非、高知県にお越しいただきその魅力

を存分に味わっていただきたいと思います。 

 

健康・ 
レジャー 観光・交流 安全・快適 

ハード事業 
安全・快適 
ソフト事業 エネルギー・ 

地球温暖化対策 



■中四国地域「bikebiz(バイクビズ)」取組団体からのメッセージ 

～「ぐるっと高知サイクリングロード」で大自然を満喫～ 

 
 

『ぐるっと高知サイクリングロード』 
 高知県 文化生活スポーツ部スポーツ課 
  主査 林 直人さん 

公益財団法人 高知県観光コンベンション協会 
  スポーツ推進監 奥田 泰志さん 
 
 

自転車については隣県の愛媛県が先駆的に取り組ん

でおり、高知県としてもサイクリングを普及していこう

と、まずは高知県西南部で自転車イベントを開催する等、

サイクリング推進の取り組みが盛り上がってきました。

その後、県内のサイクリングコースの整備を進め、平成

28 年 11 月には「ぐるっと高知サイクリングロード」

（中・上級者 15 コース、観光・ファミリー28 コース）

を発表しました。ねらいは、高知県の雄大な自然環境

をサイクリングで楽しんでいただくことで、交流人口

の増加を図るとともに、県民のスポーツ参加の裾野拡

大と健康増進です。 

 
 

本格的な活動からまだ２年ほどであり、サイクリング者数の把握も難しく、定量的な評価は難しいですが、

自転車競技のオランダ代表チームの招請を契機にオランダとの自転車をつうじた交流が深まり、さらに、タ

イ市場向けのプロモーション動画の作成、グローバルな視点でのサイクリング振興が進みつつあります。ま

た、平成 29 年 10 月に「サイクリングアイランド四国推進協議会」が発足し、四国４県が連携したプロモー

ション活動も始まっており、今後の発展が楽しみです。 

 
 

ブルーライン、ピクトグラムの設置といったハード面の整備を推進しています。国道・県道は今年度中に

完了する予定であり、市町村道は来年度に計画しています。また、県外に向けたプロモーション活動も積極

的に展開していきます。今後は公共交通機関や宿泊施設との連携等が課題です。鉄道におけるサイクル・ト

レインの拡大、宿泊施設への荷物の送迎など、難しい課題ですが、「ぐるっと高知サイクリングロード」の

利用者の増加を図るために、サイクリストの便宜を図る施策を検討したいと思います。 
 
 

高知県は、黒潮踊る太平洋や美しい清流、豊かな森林など、大自然の魅力にあふれています。ぜひ

一度「ぐるっと高知サイクリングロード」にお越しいただき、サイクリングの楽しさを満喫してくだ

さい。 
 

 

インタビュー風景（右：林さん、左：奥田さん） 

ぐるっと高知サイクリングロードのホームページ 

メッセージ発信者所属、氏名 

動機・きっかけ等 

地域がどう変わったか 

これから何に取り組むか 

他の地域・団体へのメッセージ 

関連ＵＲＬ 公式サイト https://kochi-cycling.com/ 


