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目的・ねらい 奈良県では平成 22年に「奈良県自転車利用促進計画」を策定しました。この計画に

基づき、以下の２つの目的・ねらいで取り組んでいます。 

・自転車を利用した広域的な周遊観光を促す環境づくりにより、自転車ならではの新

たな観光スタイルを創出し、県内における滞在型観光の拡大を図ります。 

また、これらの取り組みを通じて、県民の健康づくりや環境にやさしいまちづくり

等の実現を図ります。 

概要 ・「奈良まほろばサイク∞リング」（通称ならクル）＝全 31 ルート、全長約 600ｋ

ｍの広域的な自転車ネットワーク整備を進めています。 

・「自転車の休憩所」＝サイクリング中にトイレ、空気入れなどを利用でき、気軽に

立ち寄れる場所を認定しています。 

・「サイクリストにやさしい宿」＝自転車旅行を安心して楽しめる宿を認定していま

す。 

・サイクリングステーション＝自転車のメンテナンススペースやシャワー、更衣室を

利用できる、周遊観光拠点を設置しています。 

・「奈良県自転車総合利用案内サイト」や「ならクルマップ」「奈良－京都マップ」「奈

良－和歌山マップ」など、Web サイトやサイクリングマップによる情報発信を行っ

ています。（マップの配布は終わっています） 

体制 ・県土マネジメント部道路環境課…自転車利用環境の整備を担当 

 

これまでの成果 

 

・「奈良まほろばサイク∞リング」（ならクル）の自転車ネットワークの案内サインや

注意喚起サインの整備 約 500ｋｍ概成 

・「自転車の休憩所」 認定累計 187 件 

・「サイクリストにやさしい宿」 認定累計 60 件 

・サイクリングステーションの設置 ３施設 

・「ならクルマップ」等の配布 約 133,000 枚 

                   （平成 30 年９月末現在） 

今後の課題と 

展望 

 

京都府、和歌山県と連携し、京都嵐山から和歌山港までを貫く広域的なサイクリン

グルート「京奈和自転車道」を整備していきます。 

団体からの 

メッセージ 

古都の風を感じながら、奈良で自転車を楽しもう 
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