
■中四国地域「bikebiz(バイクビズ)」取り組み紹介 
タイトル ～「自転車王国とくしま」でサイクリングを楽しもう！～ 
団体名 徳 島 県 
分 野  健康・レジャ  

 
  

対象地域 徳島県全域 
URL http://www.tokusupo.net/bicycle/ 

団体の概要 所在地 徳島県徳島市万代町１丁目１番地 

代表者 徳島県知事 飯泉嘉門 

 

目的・ねらい いつでも、誰もが、徳島の豊かな自然の中をサイクリングできる環境を整え、「自

転車王国とくしま」の魅力を県内外に発信することにより、スポーツ参加を促し、県

民の健康増進、観光振興、環境問題、交通マナーなどに関する意識の高揚と啓発を促

進することをねらいとしています。 

概 要 「自転車王国とくしま」では、初心者から上級者まで楽しめるサイクリングコース

「自転車王国とくしま公式２５コース」等を設定しています。 

また、これらのコースを利用した「ミニガイドツーリング」やサイクルイベントの

目的地まで自転車をそのまま積み込むことができる「サイクルトレイン」の運行、最

新の自転車の展示や試乗ができる「ＴＯＫＵＳＨＩＭＡサイクルフェスタ」の開催な

ど、多彩なイベントを通じてサイクリストの裾野拡大を目指しています。 

体 制 取組みの推進に当たっては、「自転車利用促進協議会」を設置し、官民一体となっ

て取り組んでいます。 

 

これまでの成果 

 

 

平成 21 年度 

○文化庁の地域文化芸術振興プラン推進事業の一環で「阿波文化再発見“散輪”事業」

の取組み（公式コース（12 コース）の設定、「自転車王国とくしまフェスタ」の開催、

サイクルトレインの運行、ミニガイドツーリングの開催など）を開始しました。 

平成 22 年度～23 年度 

○「とくしま自転車王国創造プロジェクト」を実施。公式コース（８コース）の追加

設定（計 20コース）、公式コ－スマップの制作、サイクルトレインの運行（H22）、ミ

ニガイドツーリングの開催、「ライドｉｎＮＡＲＵＴＯ」の開催） 

平成 24 年度～26 年度 

○「自転車王国とくしまブランド発信事業」を実施。公式コース（５コース）の追加

設定（ 計 25 コース）、公式コ－スマップの制作、「ライドｉｎＮＡＲＵＴＯ」の開
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催支援、「自転車王国とくしま活性化調査研究事業」アンケート調査の実施（H24）、

共通グッズの作成（H25）、ライドラリーの実施、ライドイベントの安心安全の支援、

子供向けイベントの実施（H26）、自転車利用促進協議会の設置・開催、ミニガイドツ

ーリングの開催） 

平成 27 年度～29 年度 

○「自転車でつながる人・まち」づくりプロジェクトを実施。うずしおライド Fan／

大鳴門橋開通３０周年記念事業（H27）、観光サイクリングモデル事業（H28）、サイク

ルトレインの運行、「TOKUSHIMA サイクルフェスタ」の開催（H29）、ライドラリーの

実施、ライドイベントの安心安全の支援、ミニガイドツーリングの開催、子供向けイ

ベントの実施） 

 

今後の課題と 

展望 

これまでは県民のスポーツ振興に向けた取組みを推進してきましたが、今後はサイ

クルスポーツを通じた徳島の魅力発信を行い、交流人口の拡大や、地域活性化につな

げていきたいと考えています。 

団体からの 

メッセージ 

徳島県では、観光振興を狙いとして、自転車王国とくしま公式 25 コースを活用し、

４日間で徳島の自然、文化を巡る４つのコースを設定した「自転車王国とくしま Go 

around コース」を今年度新たに設定し、マップを作成しました。 

自然豊かな徳島には季節ごとに表情を変える素敵な場所がたくさんあります

ので、この王国おすすめコースを自転車で駆け抜けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■中四国地域「bikebiz(バイクビズ)」取組団体からのメッセージ 

～「自転車王国とくしま」でサイクリングを楽しもう！～ 

 

 

徳島県県民環境部 

 県民スポーツ課 生涯スポーツ担当 

 係長 西岡 健さん 

 

 

本県では「徳島県スポーツ推進計画」を策定し、さ

まざまなスポーツ振興策を実施しており、その一環と

して、「県民のスポーツ実施率」の向上を目指し、平成

21 年より「自転車王国とくしま」を展開しています。 

 

 

サイクリストが増えているのは確かなのですが、人

数を数えることができないので、成果を数字で図るの

は難しいです。本県の場合は、県民の健康増進をねら

いとしたスポーツ推進策の一環として「自転車王国と

くしま」を展開しており、「県民のスポーツ実施率※」

の向上を目指しています。 

また、ミニガイドツーリングという活動では、今ま

で一人でサイクリングしていた方が参加して、サイク

リングのルールを学んだり、コミュニケーションを深

めたり、人の輪が広がったという声を聞きます。 

 

 

これまでは、県民のスポーツ振興に向けた取組みを推進してきましたが、今後は、サイクルスポーツを

通じた徳島の魅力発信を行い、交流人口の拡大や、地域活性化につなげていきたいと考えています。 

 

 

徳島県では、観光振興を狙いとして、自転車王国とくしま公式 25 コースを活用し、４日間で徳島の自然、

文化を巡る４つのコースを設定した「自転車王国とくしま Go around コース」を今年度新たに設定し、マ

ップを作成しました。 

自然豊かな徳島には季節ごとに表情を変える素敵な場所がたくさんありますので、この王国おすすめコ

ースを自転車で駆け抜けてください。 

 

 

 

インタビュー風景（西岡さん） 

※「徳島県スポーツ推進計画」（平成 30 年 3 月、

徳島県）では、県民のスポーツ実施率を 47.1%
（平成 28 年）から 65%（平成 34 年）に引き上

げる目標を掲げている。（取材者注） 

メッセージ発信者所属、氏名 

動機・きっかけ等！ 

地域がどう変わったか！ 

これから何に取り組むか！ 

他の地域・団体へのメッセージ！ 

関連ＵＲＬ 

公式サイト http://www.tokusupo.net/bicycle/ 

自転車王国とくしま・ホームページより 


