
■中四国地域「bikebiz(バイクビズ)」取り組み紹介 
タイトル ～プロ選手による安全啓発 自転車事故０を目指して～ 
団体名 自転車ロードレースチーム「ヴィクトワール広島」 

 CYCLE LIFE 株式会社(ヴィクトワール広島運営会社) 
分野 

 
     

 
 

対象地域 広島県を中心とした中四国地域 
URL http://victoirehiroshima.com/ 

団体の概要 ヴィクトワール広島は、中四国唯一の自転車ロードレースのプロチームです。2015
年に誕生し、国内最高峰のロードレースのシリーズ戦「J プロツアー」に参戦してい

ます。また、レースだけでなく地域に根差した活動にも力を入れており、子どもた

ちの命を守るための自転車安全教室の開催や、イベントに出演して自転車の面白さ

をお伝えたりと、さらなる自転車文化の発展を目指して活動しています。 
 
所在地：〒730-0051 広島県広島市中区大手町 1-4-5 
代表者：中山卓士（なかやま たかし） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

目的・ねらい 私たちヴィクトワール広島は、自転車で公道を走る「ロードレース」という競技

のプロチームで、自転車を通じて交通安全を啓発していける存在でありたいと考え

ています。自転車安全教室を実施することで、自転車の面白さとともに、交通ルー

ルやマナー、自転車の正しい乗り方を伝え、誰もが安心して自転車を楽しめる社会

の実現を目指します。 
自転車は、幼児から高齢者まで幅広い年齢層の人々が、通勤・通学、買い物時な

どに日常的な移動手段として利用しています。また、広島県は自転車観光に力を入

れており、レジャーや趣味として自転車を楽しむ人も増えています。 
「生活に根差した身近な乗り物」、「楽しい乗り物」だからこそ、時に油断が生まれ、

事故につながる恐れがあります。また、自動車やバイクとは異なり免許は必要ない

ため、全国的に自転車に関する交通ルールやマナーについての認知度が低いのが現

状です。 
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概 要 
 

ヴィクトワール広島の選手・監督が講師となって、参加費無料の自転車安全教室

を開催しています。 
■学校で行う場合 
選手や監督が学校を訪問し、授業時間を使って生徒さんに講話と実技を行います。 

１．講話（30～50 分） 
体育館などの屋内で、プロジェクターとスクリーンを使用し、パワーポイントを

投影しながらの講話を行います。ヴィクトワール広島の紹介、交通ルールやマナー、

自転車の乗り方などについてお話しします。   
２．実技（30 分～50 分） ※受講人数により時間は変動します。  
校庭などの屋外で、カラーコーンやコーンバーを設置し、白線を引いて、実際の

道路に見立てたコースをつくります。コースを自転車で走っていただき、講話で学

んだことが実際にできているかを確認し、乗車技術の向上を目指します。 
 
 
 
 
 
 
 

 
■イベントで行う場合 
実際に自転車に乗っていただきながら安全指導を行います。イベントに来られた

方を対象にしているので、子どもから大人まで参加いただいています。未就学児向

けにはストライダー教室を開催し、安全に乗れるよう体の使い方などを指導します。  

 
体制 選手、監督 合計 2～3 名で講師を務めて自転車安全教室を実施。 

これまでの 
成果 

2018 年は、ご依頼をいただいた天応中学校、進徳女子高等学校へ訪問し、その他

自転車イベントでも複数回安全指導を行ってきました。 
お礼のお手紙をいただくこともあり、「普段自転車に乗るときに意識出来ていなか

ったことに気付けた。」「譲り合う気持ちが大切だと思いました。」「交差点は特に注

意しないといけないと分かった。」など多くの感想をいただきました。 
今後の課題と 

展望 
 
 

開催回数がまだまだ少ないと感じていますので、今後もっと多くの学校やイベン

トに呼んでいただけるよう、認知度を上げていきたいと考えています。 
また、自転車安全教室は、スポンサー様からご支援をいただき、参加費無料で開

催しているので、このような活動にご理解いただけるスポンサー様が更に増えると

嬉しいです。 
団体からの 
メッセージ 

自転車は誰でも簡単に乗ることができますが、ちょっとした油断で大きな事故に

つながる恐れもあるため、しっかりと安全知識を持つことが大切です。 
ヴィクトワール広島の自転車安全教室では、選手や監督が、楽しく分かりやすく

指導させていただきます！ 
「うちでも是非開催してほしい」という学校関係者の方や、イベント主催者の方

は、是非お問い合わせください。 
 



■中四国地域「bikebiz(バイクビズ)」取組団体からのメッセージ 

～プロスポーツチームの取り組み 

「自転車の面白さや安全意識を広めたい」～ 

 

 

 

自転車ロードレースチーム「ヴィクトワール広島」 

代表取締役 中山 卓士さん 

 

 

 

 

 バイクビズに関わるきっかけは、事務所からのフォーラム 

参加の呼びかけが最初だと思います。このような機会に、自 

転車の良さをもっと多くの方に知ってもらえたらと思ってい 

ます。 

 個人的に自転車通勤の良さを感じたのは、私が会社勤めを 

していた頃でした。いつも自家用車で通勤していたのですが、 

たまたま自転車で通勤する機会があり、渋滞もないし環境に 

も良い、通勤時間も短縮でき、健康にも良いと感じました。 

一方自家用車は、遠方の取引先を訪ねるときや、荷物を運 

ぶ時、雨の日などに重宝するので、自転車と車それぞれの特 

性をうまく生活の中に取り入れると良いと思いました。 

 

 

 

 自転車ロードレースチーム「ヴィクトワール広島」はレースに出場したり、様々なイベントに出演す

ることで、ロードバイクのことを多くの人に知ってもらえるよう活動しています。チームの周りでは自

転車を購入する人や、通勤に使う人も増えたと思います。以前は、高価なロードバイクで通勤しても、

外に止めるのに不安がありましたが、最近では、事務所の中に入れても良いという会社もあるそうです。

そういった企業等の理解が浸透してくれば通勤通学等により利用され、いろいろな相乗効果が生まれる

のではないかと思います。 

 

 

 

 

 自転車は「通勤・通学に使う乗り物」というだけでなく、サイクリングに使ったり、自転車レースを

観戦したりと、「楽しい乗り物」として定着していけたらと思います。そのために、ヴィクトワール広

島の活動を通して、自転車の面白さを皆さんにお伝えしていきたいです。 

 

インタビューにて（中山さん） 

地域がどう変わったか！ 

メッセージ発信者所属、氏名 

動機・きっかけ等！ 

これから何に取り組むか！ 



 また、自転車の安全啓発をしていくこともヴィクトワール広島の使命と考えています。2018年に広島

県内で発生した自転車事故は1383件でした。悲しい事故、０（ゼロ）を目指し、学校を訪問しての授業

実施や、イベントでの指導を通して、子どもたちが安全に自転車に乗れる社会づくりに取り組んでいま

す。 
 私たちは、プロとして毎日、時には１日７時間自転車に乗ることもありますが、年間を通じて事故に

遭うことはありません。それは自転車を乗るためのポイントとコツを知っているからです。プロの自転

車選手だからこそ、安全について伝えることができるのではないかと思っています。 

 今後この自転車安全教室をより多く開催し、安全に関する知識と技術を広めていけたらと思います。 
  

 

 

 

自転車は誰でも簡単に乗ることができますが、ちょっとした油断で大きな事故につながる恐れもある

ため、しっかりと安全知識を持つことが大切です。 

ヴィクトワール広島の自転車安全教室では、選手や監督が、楽しく分かりやすく指導させていただき

ます！ 

 「うちでも是非開催してほしい」という学校関係者の方や、イベント主催者の方は、是非お問い合わ

せください。 

 

 

 

他の地域・団体へのメッセージ！ 

関連ＵＲＬ 

ヴィクトワール広島 HP http://victoirehiroshima.com/ 


